PLAČIALAPIO GYSLOČIO PABARSTAI SUMUŠTINIAMS
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10 porcijų reikės:

· Plačialapio gysločio sėklų;

· Raugintos ruginės ar kitokios duonos;

· sviesto.

Gaminimo eiga:

1. Plačialapio gysločio sėklas nubraukti nuo stiebų.

2. Aptepti duoną su sviestu.

3. Pabarstyti gysločio sėklomis.

Kristina Šilinskienė Naktižiedė
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